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茄子　　　    ２本

玉ねぎ　　　　１コ　　　
かぼちゃ　　４分のⅠコ位
ピーマン　　　２～３コ
セロリ　　　　 １本
赤や黄色のパプリカ　適宜

　(ズッキーニ　きゅうり 人参等も使いたければ適宜)

トマトの生完熟　　　２コ

　トマトの水煮缶　　　半分位

　　　鶏肉・豚肉など　　　２００グラム位
　オリーブオイル　オリーブの葉　ニンニクみじん切り
料理酒(ワインでも）と 水　　各２分の１カップずつ・計１カップ
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①野菜は全部一口大の乱切りに・肉も適当な大きさに切る。
②鍋にオリーブオイル大さじ１～２杯、ニンニクも加えて

  肉を軽く炒め、野菜も入れて混ぜる程度に炒める。

③カップ２分の１ずつの酒と水、オリーブの葉も入れて煮る。

(この水分を少し多くすればスープ風になる)

④大体煮えてきたらトマトの生と水煮缶も入れる

⑤出来上る前に塩こしょう、スープの素などで味をととのえる。

 　　　
★ 材料を揃えたり切ったりするのに時間がかかるだけで　
　　　　　 煮始めたら２０分から３０分くらいで出来あがるし

　　　 翌日の冷したラタトゥーユの賞味も楽しみです。d（-_＾）good！
